" Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin

T n
SECRETARIA DE
INTEGRACION SociAL. | BOGOT:
oo uwon
FOR-GD-002 - V/2
Pé&gina 1 de 2
ACTA N°

FECHA: 18-9-2025

HORA: 8:00 am.

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Voz de Alerta

TEMA: Rol protector actividad fisica en la primera infancia
ASISTENTES:

* Responsable de la unidad operativa
¢ Nutricionista
* Padres de familia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacién actividad fisica
3. Cierre

DESARROLLO:

Teniendo en cuenta Ia importancia del rol protector se genera una pieza comunicativa alusiva a
la actividad fisica, para compartir con las familias via WhatsApp, con ello poder llegar al 100% de
las familias.

Desarrollo motor en los primeros afios:

Etapas criticas: Comprende las etapas claves del desarrollo motor infantil. Reconoce |as
habilidades motrices fundamentales que se desarrollan.

Juego activo: Valora Ia importancia del juego activo en la promocion de un desarrollo saludable.
El juego fomenta Ia exploracién y el aprendizaje.
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Beneficios fisicos del ejercicio: Fortalecimiento del sistema muscular y 6seo para un crecimiento
saludable. Mejora de la coordinacién y el equilibrio a través de actividades fisicas. Previene
problemas de salud futuros mediante habitos saludables tempranos.

Beneficios cognitivos y emocionales: Estimula el desarrollo cerebral mejorando la concentracion
y el aprendizaje. Fomenta habilidades sociales y reduce el estrés y la ansiedad infantil.

Estrategias para fomentar la actividad fisica
Juegos divertidos, ejemplo familiar y entorno seguros.

Utilizar juegos y actividades divertidas para motivar a los nifios, ser un ejemplo a seguir a través
de la actividad fisica familiar, crear entornos seguros que fomenten el movimiento libre.

Conclusiones recomendaciones

60 minutos diarios actividad fisica recomendada, tres veces por semana actividad vigorosa
recomendada y cero tiempos en pantallas: limite tiempo de pantalla para fomentar la actividad.

Finalmente, se entrega la herramienta de saberes a 8 familias correspondiente a el 10%

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar acompafiamiento Nutricionista Permanente

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

oy Clventes Notnconish oo SL1s A4 5

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

%omo'rq P«v&olﬂ- Qeagomnble . i amﬁoide Neda

Anexos:

Elaboré: Fanny Yenifer Cifuentes Nutricionista Dietista SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis gov.cc

4w,
v



JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FECHA: A —09 2025
. o _ ©
TEMa Acd TV dad Fiartca

PISCOLOGA O

PROFESTONAL NUTRICIONISTA ()

ebucabora EspEciAL ()

¢Qué aprendimos hoy?? R & -~ iCrees que fue util la informacién ™

i ’/ A ’ ; brindada? Y cémo la aplicaria a la
| LO QQ‘\(‘DU?dOd FP@? oo\ ' vida diaria .
[ eyudo @ o dalod de Nos C’uawlu dalir d\d
LoD AtRoD N ntnad  Dorgue  Pora que o c\%
O\PO\‘D\ S0 dcsgrm\\ﬁl ' \,\C??D 5g\o\c1 9 dedxarolc
" - D0 wev po ,

¢coémo calificas el encuentro?

Sugerencias para el préximo encuentro:

s 0
’Dt‘oer?cm Seq\u\( w\@%?ouv\du ) kA Q}\C\?\)\c&ua’gfb




JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FecHa: \©  OA 207S
EMA Pl iodad Tlauwa

PISCOLOGA O

PROFESIONAL NUTRICIONISTA (5

EDUCADORA EsPEctAL (D

 ¢Qué aprendimos hoy?? " éCrees que fue 0til la informacién ™

W ™ ’ brindada? Y como la aplicaria a la
/S QRoe e Q)\g& N \)\d U\U\ . , vida diaria |
( ‘ X ‘
v ) \URVAR &
?\% 1 o= W e W\\J\-—\ ‘ @\c ’?Q\r cC\O \\N\P\)\( \Q_

Snloev  con \N\o V\)\D;Q\\"‘i"
A\ ?U\VV\\\\Q QA 3(,\\\\/
QD a\ ququﬁ -

o =cemcral E»O\VD\ \oD
WAWNOD  en SO

‘50\\0'\3 k\\O\c\/\f oy

éecomo calificas el encuentro?

Toe . dov Whas oy .

Sugerencias para el préximo encuentro:

N AOGONQ




JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FECHA: A& ©9 20295 .
TEMA Acdividad Fisia.

PISCOLOGA O

PROFESIONAL NUTRICIONISTA ()

EDUCADORA ESPECTAL (D

, ¢Qué aprendimos hoy?? ~ ¢éCrees que fue datil la informacién

W ' brindada? Y cémo la aplicaria a la
Gue \a aocdttudad Flswegy ! vida diaria
€2 oy imperlande  poava el / 50 fue LIhL porgle. o vda .
de xrrollo de v \m‘q N O\{Qdu : L1
=) (Dmpc\vlw en framilig . | @ ewdencler W\C\Of

vag'uc cD

|mpovkm4c el cjeveio en o>
Nin0 D

¢cémo calificas el encuentro?

Sugerencias para el préximo encuentro:

N NGUINCY




JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FECHA: AD ©OA4 705
TEMA B0 20 D@

PISCOLOGA O

PROFESIONAL NUTRICIONISTA (<)

EDUCADORA ESPECTAL (D

 éQué aprendimos hoy?? . - iCrees que fue dtil la informacién ™

. brindada? Y cémo la aplicaria a la
,. C\ _\ D \:Q &\ W\QQ‘( vida diaria
1aale Bebdo B oaue |/ nos rue Sc qron
| endo 2Wpod BA\DD L adrd ddode B
N o ) . DD - ,
T Bl T \(\\\T\r\e QV \NOo \w RO &peke . &g%

@.ﬁ*‘bé@ i

¢cémo calificas el encuentro?

Sugerencias para el proximo encuentro:

NS ey DAQECEC N € DD




JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FECHA: 1€ o zoo<s .

TEMA s iordae/ ~fo s ooy

PISCOLOGA O

PROFESIONAL NUTRICIONISTA (<)

EbucADORA EsPEctAL (D

¢Qué aprendimos hoy?? ~~— 2 éCrees que fue util la informacién
brindada? Y cémo la aplicaria a la
=7 "eﬂ::/’mob e ' vida diaria
/o 7 - By
c-/uro/a“/eq > uo/q ’ S/ Fee oi,/
Neey L . ! 7 <2fs
ey ro o o q7y"/ "o S
Ao ()
q e
Fl’»,,’/'qb 4 /% ’ - P‘”De, i
(X
70(/:,7 . 7 cyC’C/QQ /
“e > L, € y 2
e/ S o / / 9 v F
—of

¢como calificas el encuentro?

Sugerencias para el préximo encuentro:

Iren Ferncmeos Sy eI o/c/ /cmq Ny - boen o




JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FECHA: % QC\’ /LS

TEMA  ACTIOAD A . 4\ WS\,

PISCOLOGA O

PROFESIONAL NUTRICIONISTA ()

EDUCADORA ESPECIAL (D

éQué aprendimos hoy?? -~ ¢Crees que fue Util la informacién

. . brindada? Y cémo la aplicaria a la
Q_Q\)Q U< LD ‘Q\Q N ‘ vida diaria k
OO0 e\ \ /[ Qyug, ¢ NGB
5\6@\5&2_, S g L \‘b
—, AR
OIS

¢como calificas el encuentro?

Sugerencias para el préximo encuentro:

MO TS SOeenIGSS | P OO U AU ST COMS Y




JARDIN COFINANCIADO VOZ DE ALERTA

FECHA: 18- 01~ 2075 .

TEMA 4alr’l/cDI=r Fisica -

PISCOLOGA O

PROFESIONAL NUTRICIONISTA (D

EbUcADORA EsPEctAL ()

‘ VaQué aprendimos hoy?? ; i iCrees que fue atil la informacién
i brindada? Y cémo la aplicaria a la
' vida diaria
L a &C'/‘Vfddo",a(a,cg
S MTPOY Tande og, | Xl P s
R o of o “ TTeS |
g r

7 éft-hc-a/q,« O/C'
/oo i, 0

¢cémo calificas el encuentro?

Sugerencias para el préximo encuentro:

N ingon & S CV = cif - ’{JCJ"D o o tnSerc seqprte,
7

éucn *L‘EP"J’:'——-{‘




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cédigo: FOR-GD-023

l

Tema: A<Avedad C({sqeq _ Lugar JIC VOZ DE ALERTA Fecha y hora: ‘“‘6 6ep-hernb\rc 2025
e Nombres y Apellidos g i Dfp:‘;:“:f; o Rol/Cargo  |Planta/Contratistal  Correo electrénico Teléfono y Ext. / Celular Firma

* ‘{J‘@‘\' A palodo AUy | T | pong " RDIBesHES | el @.

10 \)C{VkGSgo\ Acoste 103300pPA| Jeveroeas | Mgk A 27272%335\ | \presso Aot
"1 J na Bellhes  foszepaum)| revezenem MW = 23186603337 | N iagen B.
" Dora vavemeke A 4 528 4922¢4 TN lene " S W80 ¢S3X togy A
(/A aeuth G '/ ST oroeerem chém/c WA AN SNY 6/&««4@
* Yorena [N\ ishoabnt ea Mos3 31300 | ™™ [Liayns 21439935 92y st
i j LUvan c)) Caroling Ochoa 22398 381 "™ |4 " 2\ 8901 JUY@(\/\QJ\
Do VolenvipRarios  [ozaeles | OV Mand " @Y USsYO ;

2 L\Q\'\\ & \7Q Ve S1T96 ost| sevozoensm |, Menke NA 310 2262791 _7(‘{_'\@0( 1B cq
*Flcartaniaya - O- Hostbhipd =wwm=nem Mgy “ 322U 246 ey o
"o My AN aN (o QSGQGCR AN | YEPL Y P o N/A 3| l% 3D ag B\ Lt
2 Df?//,)" e :),D ?"&‘\MZ% JCVOZDEALERTA |\ t\\é\‘rer\ Ae. NA 29/ (fg{,y‘r wj y

TN Fovoe Mayp)—€ e 293g7 | VCVORDEAERM | Despon A 222979823 .

2 JIC VOZ DE ALERTA NA

T

de datos p Los datos p

les aqui
haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

tienen card

ial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar i

i6n alguna en proposi

diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que



SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL

DE BOGOTA D.C

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023

[N

o Pehoed Birica on P10 inancig _Lugar JIC VOZ DE ALERTA Fechay hora P‘%Msep\/em%e 2025

e Nombres y Apelidos Dot e gtk Rol/Cargo  |Planta/Contratista|  Correo electrénico | Teléfono y Ext./ Celular Firma
ey ’FQ\QIF\E 45&\3@(& ORH32L T | r0md- - &5 &m&
[ Mesia Sames Cadeon |szstool | ™ InLue\g " 32039080 |

3 Jo‘sb\ad; o 1126 weggegty | T | pemd 2 Bistzzezls %
A e wpivagyn  szowin| T V) g " 31074 1 O oUW gzt o
ey wariouin sseuzt | o N s - /024 104, o4 | fpltisir sy

6 Mayio %Lh&g G- T - 3122349 545 Miwip
e marcorzems sl = mapn| " 219141422 o1
| Mmﬂa aofe  heoBteaGy ™" lyacwo | ™ R4 U f e L]
) &}7/ @dm/‘:’ cZ 4[/»366336 e %?A - 5o €923¢es /% /

"’ Qr\s\\mm (»N&\L\ ALYy &6S| o Qupcl e 590Uy @/
"|Cowctol Gorda 32182749 " | Acudionte] ™ 22286108%| Ceael

3 47,,5 [ lele thpa sipve Yoootaxall T W ar - Y2 Ol56862% .Up'/e/jfm A Q.
“lled Ouda wzaaged | Ae © K %«/ é/bv/é
14 a}ﬁl\!\j Cl V) O AV 90| scvozoeasra | A Q). NA ZRBSIT09 b—tmj Cloyo-




<~

Cédigo: FOR-GD-023

b4 PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versiorr 1

m,m._———:m FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Pw:: . -

Tema: Achuded Tsica _en e Puvea ) Nenchcy Lugar. JIC VOZ DE ALERTA Fechayhora: _A® Sv?—}m/m(bwe 28

i:: Nombres y Apeliidos D"i‘;::‘t‘i’:gg de D;’::‘%"’e‘:‘;’ia Rol / Cargo Planta / Contratista Correo electrénico Teléfono y Ext. / Celular Firma

15 -S ocn ® QAe T S. L\’Z% g (5 JIC VOZ DE ALERTA ?Q (\) ~ N/A «5 { K.\ L\ o3 c 5 @%

/
6| M\ dJ . .
1 ()\Nfl WA @k)\f)\ 24 UAB 2 e vorpenE UMOWAO " I < eI L]A6) @vm,@
" oy foc Packe Goug— Aoatagase | == | Nomer iy | A
, ! v

" Jlba |liapa caviral52922 83| ™ Ry ela 2272467544 b (ba cavis
19 /WM /Q)/af /,a', //2/'535 7{6/ JIC VOZ DE ALERTA PO((//V e NA ?/424/0 ///7 )

20 ;M G . 2 \‘\( %VO'Z? JIC VOZ DE ALERTA WKQMQ/ N/A i’\s 8?'\( .Z? \Q 3 ,;\uiz)i\) C
i g, Zamp@no toresqBu o | e e NM 31223&38a3q

Zzsm/& @Q {\\ ( ?? .__( ; 'S\C&&@JIC VOZ DE ALERTA \(\W N/A %\% Qég\ : (1

23 )%ZC?Q‘(‘CI Bq/‘rd?a D) 30,?{3@5/ JIC VOZ DE ALERTA A‘O\Jekq . N/A 32 o ‘3 Ce 8?0% /qf\'“] ? &)]

{ L !

24 p\‘i\‘\\” QO e ‘JKQ N (2B | JIC VOZ DE ALERTA &luw\u\r NIA %’{ \24REAN @M/%

25 JIC VOZ DE ALERTA N/A

2 JIC VOZ DE ALERTA NA

27 JIC VOZ DE ALERTA N/A

28 JIC VOZ DE ALERTA N/A

T

de datos p Los datos p

aqui dos tienen cara
haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

ial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar i

i6n alguna en prop:

a la de este registro so pena de las sanciones legales a que




S—— T
__mmr FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fasi nmamsaa-wmt)jW
rema Acttiidod  Fioica. Lugar: JIC VOZ DE ALERTA - 5694 cmboie 2075
e Nombres y Apellidos 1 Dei’;“;":n‘c’ia Rol/Cargo  |Planta/Contratista|  Correo electronico Teléfono y Ext. / Celular Firma
° Jeny Meaelly Pegeens| [23ndnias] oo | e " 313037531 N
| Mot €rttroS | $16412 ] = | funide | = Lflilsrs | Jo
N e Lo g2 qheplt | TR .:mm “ - 266251 s L/,,,.
! 1205& Law,o ,@7 /3 43Q 725 | TOEREE ,47’4«_,«-»@3- - 32E57 Y9N Ce—
I ey e P S S
°| eSS oy E | 6 SYSTIE TN | pbea fo " 2129 2998 o e
! [ uben 023 ccre, | O335cFx T lpofa " 3LL 2 29% ﬂ A/é/‘;//)
| W loanPlike 2490, men Y tomln
*| dsheey, Shorne i, RO Ko | T | Uel 3 (g4 GEMCS
| Gongs Lvnandee | ezrzs| <= | Mo SUGs05 | thotedd
| e*—:\\n Dosaenc Aaneealiecpqua | 7" | Mamb " 21005097 I/Dm-(‘m\ﬁo T
Vi T dgliey A T B | e | ooz
27 W b}m/"{)f ‘J?865ﬁ JIC VOZ DE ALERTA /ﬂ %* NiA b(((/%@ﬁ((a ]
2 JICVOZ DE ALERTA NA
T de datos p Los daos p aqui consignados tienen carécer confidencia, raz6n po a cua  un debar y n compromiso de s asisentes y d a SDIS o digarinformacin aguna en propSsio cerete  a e est episto o pena d las sanciones egaies aue

haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DL

ETANIA DE NTEGRALION BO<

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 1

Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023

Pégina: 1 de 2

reme:. Acdiidad Fioca -

18 - 5cp’r«embre 20725

Lugar: JIC VOZ DE ALERTA Fecha y hora:
g : Documento de Entidad o 4 .
ite Nombres y Apellidos identidad Bependencia Rol / Cargo Planta / Contratista Correo electrénico Teléfono y Ext. / Celular Firma

NEGRTLLO

1 P " - JIC VOZ DE ALERTA = NIA < s .

Doere CelepPein Jorersrs? M ST 028 [R20a584€03 | a6t D.
| FUS prana o3 135 AL | seversensms | by s B3 273904 | Feip 1 5

Odhoa Carolinoosi
3 JIC VOZ DE ALERTA » N/A -
Jarey  Ochea. a3 wa. nama Qgmail-Com [\6 0@ | Jomnof

4 Iqom‘“ onden A",,_‘ }’Z \57 /3 x 0 g JIC VOZ DE ALERTA [1 Foan. N/A PR a_-(_@ j&z— ?//, X /5 Llowe f
5 . JIC VOZ DE ALERTA / N/A

L )a/m/na Wlm Z_yore3)apdy Moy 22290050 Lerr e, P

Nz Clena BoYda  hoobBNO3 MG 314223228 W2 Bovdg
7 ) JIC VOZ DE ALERTA N/A

‘V&Cd\em::?\eesﬁq}_}/a, AP 3R Noeme. 20205 | He ng 0o

8 JIC VOZ DE ALERTA N/A
9 JIC VOZ DE ALERTA N/A
10 JIC VOZ DE ALERTA N/A
11 JIC VOZ DE ALERTA N/A
12 JIC VOZ DE ALERTA N/A
13 JIC VOZ DE ALERTA N/A




PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 1

logro\ Y @(eSSA oy

17 188% 0

/"wox‘cn’ve

m‘% FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA E::’:n':::o% 12023023863 - 14/08/2023
Tema: 'A‘C‘\ (J ‘f" = (e Lugar: JIC VOZ DE ALERTA Fechay hora: | & [ 001 , 2025
irt: Nombres y Apellidos Dcﬁ‘;’;‘"ﬁe;atz e DeEpnet::iiizia Rol / Cargo Planta / Contratista Correo electrénico Teléfono y Ext. / Celular Firma
1 . JIC VOZ DE ALERTA \ N/A , #@
Loy Anziea €5 e iy NESYS yALSTS) e el ]%alN) SZAZo 7z N >
2 J@}G ﬂ\/m <79 7‘7 gj{, JIC VOZ DE ALERTA /}Ofl ////"/’ NA J 242 4,?7 /€3 / %&\
3 'f@.’ncf 06660 1092522519 JIC VOZ DE ALERTA }7’4 P/L) NA 3/6{ 3:?9% 6’)
4 JIC VOZ DE ALERTA NA
Fo R a Sallde oy V.. I o2 29k IS o
Mna Cemtero 2 otozzza] = | Tiq 3\B352 )7 Lag 2
6 TO\\,’\O\ Nna Mef\dez 6. 1033)6963"‘} JIC VOZ DE ALERTA oS NIA 322 1OCASY TQ\'\QJ'\Q M.
7 \AA% 635@)6 A 033:(’0306" JIC VOZ DE ALERTA MU\WM\# NA 3t 52984 4o gL\-i
8 M @/O{/W )’UZ( S? (D%"(Q JIC VOZ DE ALERTA . J & NiA % ’5_—9{ { S% 6§ 874 m }Zﬁ )
9 § JIC VOZ DE ALERTA R NA
o m{u)g %}m’ Q 0301 2BH oM Rl A B> :lﬁm/ [orve
“|HWot fﬂm Ci g /% cra\ bt (15 feg =verone 719393 9442 Horlen i
1 . (Qyulpa?(t" 6 ﬁ??‘ & | evozoEAERTA .V@[P(‘ - NIA 3/2 ;2/371?‘ W—
) 8
12 60»1&0 qC 22 ussy JIC VOZ DE ALERTA quqr NA %Z) 6301534 Sq,,J -
13 ) JIC VOZ DE ALERTA NA .
DO omtalan o \NE 85040 Needign e SIUBEIL W Tane'd
14 JIC VOZ DE ALERTA NIA

3383868772

Jgo ra +

[74



s Codigo: FOR-GD-023
b J . PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versiom 1
e acaomibe. FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12023023863 - 14/08/2023
‘SECRETARA DE INTEGRAGION SOCAL Pagina 2 de 2y
tema. Pretincl od —Flolcen Lugar: JIC VOZ DE ALERTA Fechayhora: | & {Oof 12025
‘ . m i ) i :
ite Nombres y Apellidos Qocumento e Entidad o Rol / Cargo Planta / Contratista Correo electrénico Teléfono y Ext. / Celular Firma
identidad Dependencia
m /)
15 ( ; . JIC VOZ DE ALERTA ’» N/A ) - 3
B ei ardra () Lo (E22HuUe Y2 Marnc 3lg2301 %%,;%—mﬂ—%w
161 JIC VOZ DE ALERTA A WA 1431 ¥ 6 fsﬂm,)?
N o rtenet 1033362909 Aeodiarte 31431 Yease $
[ \
- N~ =
17 JIC VOZ DE ALERTA / N/A ~ ¢ p C 6 N —
7
18 JIC VOZ DE ALERTA N/A
[
19 JIC VOZ DE ALERTA N/A
20 JIC VOZ DE ALERTA N/A
21 JIC VOZ DE ALERTA N/A
22 JIC VOZ DE ALERTA N/A
23 JIC VOZ DE ALERTA N/A
24 JIC VOZ DE ALERTA N/A
25 JIC VOZ DE ALERTA N/A
-
26 JIC VOZ DE ALERTA N/A
27 JIC VOZ DE ALERTA N/A
28 JIC VOZ DE ALERTA N/A
Tr i de datos p les: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que

haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



